
京都府北部４市商工会議所女性会交流会 

    日 時  令和４年１１月２４日 １３：３０～１６：００ 

    場 所  みやづ歴史の館 

    内 容  講演会 テーマ 「笑いと健康」 

             講 師 女性落語家 桂三扇 氏 

    出席者   ６名 

              内     容            

 11月 24日、京都府北部 4 市商工会議所女性会交流会が「みやづ歴史の

館」で開催されました。この交流会は平成 21年から北部 4 市の女性会が 2

年に一度、主管を輪番制で担当することになっています。本年度は宮津女

性会が担当で講演会と 4市の活動報告会がおこなわれました。 

 講師として女流落語家桂三扇様が「笑いと健康」をテーマに登壇されま

した。落語もあり、笑うことが免疫力を UP させ健康増進に役立つという

内容で会場は終始、笑顔が絶えませんでした。 

 その後の各市の活動報告では感染予防を重視しながら勉強会・研修会・

ボランティア活動など工夫した多岐にわたる報告がありました。 

 最後は宮津女性会から「画像で案内する宮津市内のあんな場所、こんな

物」のプレゼンがあり、さり気なく日常にある風景、小さなお店や物のご

紹介があったのですが、殊の外、ほっこりとして心に残りました。宮津女 

性会の配慮あるおもてなしに感謝申し上げます。 

渉外・環境・親睦委員会 加茂前 都美子 

 

 

府北部 4市商工会議所女性会交流会参加者（11月 24日：みやづの歴史館） 


